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Расписание курсов внеурочной деятельности  

2023-2024 учебный год 
Класс Название курса День недели Время 

проведения 
ФИО учителя 

1а Разговоры о важном 
ФГ«Читаем, считаем, наблюдаем» 

Здоровейка 

Понедельник 
Пятница  

Понедельник   

08:00-08:40 
11:30-12:10 
12:00-12:40 

Коногорская Т.А. 
Коногорская Т.А. 
Коногорская Т.А 

1б Разговоры о важном 
ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 

Здоровейка 

Понедельник 
Четверг 

Понедельник  

08:00-08:40 
12:00-12:40 
12:00-12:40 

Усова Ю.С. 
Усова Ю.С. 
Усова Ю.С. 

1в Разговоры о важном 
ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 

Народные игры 

Понедельник 
Пятница 

Среда  

08:00-08:40 
09:00-09:40 
11:40-12:20 

Евсеева Т.И. 
Евсеева Т.И. 
Евсеева Т.И. 

2а Разговоры о важном 
ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 

Орлята России 
Тропинка в профессию 

Игровое ГТО 

Понедельник 
Среда 

Суббота 
Вторник  
Суббота  

12:30-13:10 
16:00-16:40 
09:00-09:40 
11:00-11:40 
13:30-14:50 

Толмачёва О.С. 
Толмачёва О.С. 
Толмачёва О.С. 
Толмачёва О.С. 

Бичер Ю.Ю. 
2б Разговоры о важном 

ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 
Орлята России 

Здоровейка 
Игровое ГТО 

Понедельник 
Четверг  
Среда  

Суббота  
Суббота 

12:30-13:10 
11:40-12:20 
11:40-12:20 
09:00-09:40 
10:00-10:40 

Бичер Ю.Ю. 
Бичер Ю.Ю. 
Бичер Ю.Ю. 
Бичер Ю.Ю. 
Бичер Ю.Ю. 

3а Разговоры о важном 
ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 

Орлята России 
Основы логики и алгоритмики 
Моя информационная культура 

Понедельник 
Пятница 
Четверг  
Вторник 

Среда     

12:30-13:10 
16:00-16:40 
16:50-17:30 
11:40-12:20 
11:40-12:20 

Мельник Н.В. 
Мельник Н.В. 
Мельник Н.В. 
Мельник Н.В. 

Портнягина Т.В. 
3б Разговоры о важном 

ФГ «Читаем, считаем, наблюдаем» 
Орлята России 

Здоровейка 
Инфографика 

Понедельник  
Четверг  
Суббота 
суббота  
Четверг  

12:30-13:10 
16:00-16:40 
10:50-11:30 
09:00-09:40 
11:40-12:20 

Филимонова М.Я. 
Филимонова М.Я. 

Уразаева О.В. 
Филимонова М.Я. 
Портнягина Т.В. 

3в Разговоры о важном 
Орлята России 
Город мастеров 

Доброю дорогой детства 

Понедельник 
Пятница  

Среда 
Пятница  

08:00-08:40 
12:20-13:00 
12:30-13:10 
13:20-14:00 

Овечкина Л.И. 
Овечкина Л.И. 
Бухарова И.П. 
Метелина Е.А. 

4а Разговоры о важном 
«Читаем, считаем, наблюдаем» 

Орлята России 
Основы логики и алгоритмики 

Игровое ГТО 

Понедельник 
Суббота 
Суббота 
Суббота 
Суббота 

08:00-08:40 
09:00-09:40 
10:40-11:20 
9:50-10:30 
12:00-13:20 

Измайлова Н.В. 
Измайлова Н.В. 
Измайлова Н.В. 
Измайлова Н.В. 

Бичер Ю.Ю. 
4б Разговоры о важном 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 
Орлята России 

Основы логики и алгоритмики 

Понедельник 
Четверг  
Среда  

ппятница 

08:00-08:40 
12:30-13:10         
12:30-13:10 
12:30-13:10 

Иванова Н.Г. 
Иванова Н.Г.  
Иванова Н.Г. 
Иванова Н.Г. 



Игровое ГТО Суббота 12:00-13:20 Бичер Ю.Ю. 
5а Разговоры о важном 

Хоровое пение 
ЮИД 

Айти-грамотность 
Занимательная биология 

Волейбол для юных 

Понедельник 
 

Суббота  
Понедельник  
Понедельник  
Понедельник  

08:00-08:40 
 

12:00-12:40 
14:00-14:40 
14:30-15:10 
15:00-16:20 

Полубенцева Н.С. 
Полубенцева Н.С. 

Уразаева О.В. 
Мельник Е.И. 

Успун Доржу Д.В. 
Метелин И.Е 

5б Разговоры о важном 
Хоровое пение 
Робототехника 

Занимательная биология 
Волейбол для юных 

Понедельник 
четверг 
Четверг  

Понедельник 
Понедельник 

08:00-08:40 
12:30-13:10 
14:00-14:40 
14:30-15:10 
15:00-16:20 

Кутняя Н.Ю. 
Полубенцева Н.С. 

Мельник Е.И. 
Успун Доржу Д.В. 

Метелин И.Е 
6а Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
Хоровое пение 
Игровое ГТО 

Естественнонаучная грамотность 

понедельник 
четверг 
четверг  
четверг 
четверг  

08:00-08:40 
13:20-14:00 
13:20-14:00 
13:20-14:00 
14:30-15:10 

Крейдо Е.Н. 
Крейдо Е.Н. 

Полубенцева Н.С. 
Лапшина О.В. 

Успун Доржу Д.В. 
6б Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
Волейбол для юных 

Информационная безопасность 
Финансовая грамотность 

понедельник 
пятница  

понедельник 
вторник 

среда  

08:00-08:40 
13:20-14:00 
16:00-17:20 
08:00-08:40 
8:40-09:20 

Салтыкова Е.А. 
Салтыкова Е.А. 
Метелин И.Е. 

Портнягина Т.В. 
Шептунова Е.В. 

6в Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

Волейбол для юных 
Информационная безопасность 

понедельник 
четверг 

понедельник 
пятница  

08:00-08:40 
13:10-13:50 
16:00-17:20 
14:10:14:50 

Мельник Е.И. 
Мельник Е.И. 
Метелин И.Е. 
Мельник Е.И. 

7а Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

Весёлый английский 
Финансовая грамотность 

Естественнонаучная грамотность 
Основы физической подготовки 

понедельник 
среда  
среда   

пятница 
понедельник  

суббота 

14:10-14:50 
15:00-15:40 
15:10-15:50 
13:20-14:00 
14:00-14:40 
10:00-11:20 

Зубова Н.С. 
Зубова Н.С.  

Салтыкова Е.А. 
Шептунова Е.В. 

Успун Доржу Д.В. 
Лапшина О.В. 

7б Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

ДЮП 
Я доброволец  

Информационная безопасность 
Основы физической подготовки 

понедельник 
вторник 
четверг 
суббота  
пятница  
суббота 

08:00-8:40 
08:00-8:40 
13:20-14:00 
11:00-11:40 
15:50-16:30 
10:00-11:20 

Уразаева О.В. 
Уразаева О.В. 

Куренкова Н.В. 
Уразаева О.В. 
Мельник Е.И. 
Лапшина О.В. 

8а Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

Учимся для жизни 
Основы физической подготовки 

Финансовая грамотность 

понедельник 
четверг 
суббота 
суббота 
среда 

08:00-08:40 
14:00-14:40 
12:00-12:40 
09:00-10:20 
12:30-13:10 

Лумпова М.С. 
Лумпова М.С. 
Лумпова М.С. 
Лапшина О.В. 

Шептунова О.В. 
8б Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
В вихре вальса 

Основы физической подготовки 
Основы исследовательской деят-ти 

понедельник 
четверг 
суббота  
суббота 
пятница 

08:00-08:40 
13:20-14:00 
10:00-10:40 
09:00-10:20 
14:00-14:40 

Лапшина О.В. 
Лапшина О.В. 
Кутузова М.А. 
Лапшина О.В. 

Михайлова В.М. 
8в Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
Волейбол для юных 

Основы исследовательской деят-ти 
Хоровое пение 

понедельник 
четверг 
пятница 
пятница 
четверг  

08:00-08:40 
13:20-14:00 
15:00-15:40 
14:00-14:40 
12:30-13:10 

Шептунова Е.В. 
Шептунова Е.В. 

Метелин И.Е. 
Михайлова В.М. 

Полубенцева Н.С. 



9а Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

Читательская грамотность  
Прибайкальская сторона 

Баскетбол 

Понедельник 
Вторник 
вторник 

среда 
Среда  

8:00-8:40 
8:00-8:40 

15:00-15:40 
13:20-14:00 
13:20-14:00 

Куренкова Н.В. 
Куренкова Н.В. 

Крейдо Е.Н. 
Кутняя Н.Ю. 

Лапшина О.В. 
9б Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
Медиа в школе 

Географический практикум 
Волейбол для юных 

Экологическая безопасноть 

понедельник 
четверг 
суббота  
пятница 

среда 
понедельник 

08:00-08:40 
14:0014:40 
12:00-12:40 
13:20-14:00 
13:20-14:00 
15:00-15:40 

Метелина Е.А. 
Метелина Е.А. 
Наумкин П.Н. 
Кутняя Н.Ю. 
Метелин И.Е. 

Успун Доржу Д.В. 
10а Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
Юнармия 
Баскетбол  

Айти-грамотность 
В мире людей. Я в современном обществе 

понедельник 
суббота  
суббота 

понедельник 
четверг  
среда  

13:20-14:00 
11:40-12:20 
12:00-12:40 
14:00-14:40 
15:00-15:40 
14:00-14:40 

Кудина Т.В. 
Кудина Т.В. 

Куренкова Н.В. 
Лапшина О.В.  
Мельник Е.И. 

Михайлова В.М. 
10б Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 
В мире людей. Я в современном обществе 

Баскетбол  
Я – доброволец 

Начальная военная подготовка 

понедельник 
пятница 
вторник 
пятница 
суббота 
суббота  

13:20-14:00 
13:30-14:10 
14:00-14:40 
14:00-14:40 
12:50-13:30 
11:00-11:40 

Кудина Т.В. 
Кудина Т.В. 

Михайлова В.М. 
Лапшина О.В. 

Уразаева О. 
Куренкова Н.В. 

11а Разговоры о важном 
Россия – мои горизонты 

В вихре вальса 
Основы экологической культуры 

Актуальные вопросы обществознания 
Медицинская помощь 

понедельник 
четверг 
вторник 
четверг 
среда  

четверг  

08:00-08:40 
12:30-13:10 
14:50-15:30 
15:00-15:40 
15:00-15:40 
14:10-14:50 

Наумкин П.Н. 
Наумкин П.Н. 
Кутузова М.А. 

Успун Доржу Д.В. 
Михайлова В.М. 
Метелина Е.А. 
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