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Jф Мероприятия
проведения
Щата ответственные за

выilолнение
1 Физкультурно,оздороццтельные мероприятия в режиме учебного дня:

Обсулить на педагогичеgком совете
порядок цроведения физкультмицlток,
подви)кных игр на переменах,
гимЕастики перед заIU{тLUIми.

ffo 15

сентября
Учлrтеля физической
культуры

Провестtt беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке прOведен] я
гимнастики, подвижных игр на

д9рql,{енах и физку",rьтмI.{нуток

ежедневно Классные
руководители

Проводить подвижные игры и занятl4я

физическими упражнениямit на больших
пере1\,lенах

ежедневно в
течение года

Физорги юIaccoв

Проводить физкультминутки на
обrцеобразовательных уроках

ежедневн0 в
течение года

Учитеrrя
шредметники

1L Qпортивная работа в классах:
В классах назначить физоргов,
отвgтственнъж за проведение
подвюкных и|р на переменах и
организующ[ж команды &]ш уs.аетияв
соревноваЕиrIх

до l0 сентября Классные
руководители

0рганизация секций
Подготовка коiианд кJIассов по видаlvl
спорта, вкJIючеЕным во :

вЕутришкодьную спарmкиаду",

до 15 сешгября Учителя физической
культуры



Организация <дней здоровьяi)
классяые часы:
(ЗОЖ- главный путь к сохранеý}tю
здOровья}
<<Мы за ЗоЖ>)
<Булем здоровы>>

<<Здоровье и дJ.ховность)

в течение года Классные
руксводители

Проветривание кJIассньж помещений Учителя
предметники

J Внеурочпая работа в ШСК <<Старп>:
,/ Игровое ГТо (начапьное звено)
./ ОФП tначальIlое и среднее звено)
,/ Футбол (нача,тьное и среднее

звено)
{ Настольный TeHHptc
{ Легкая атлет[lка
,/ Баскетбал
,/ Волейбол

в течение года Учитеrrя физической
культуры

4 Участие в городскпх сOревнованиях среди ШСКлубов

,/ Футбол
,/ Легкая атлетика
/ ЛегкоатлетрIческийкросс
,/ Баскетбол
,/ оФП среди З-4 классов
,/ Волейбол
,/ Шашки. Шахма"гы
у Лыжные гонки
./ Настолlьньтй теннис
,/ Президентские состязания
l Т'уристический слет
,/ Сдача нормативов ГТо

в теLlение года

(согласно
плану
спортивных
мероприятий в
городе)

Учителя физической
культуры

5 Агитация и пропаганда здорового образа жизни;

Коrжурсы рисунков, учаlцихся l - 4
кJIассов на тему " Мы rпобим спорт"

декабрь Спортивный аrсгив

Выгryск информационЕого листка
спортивной жизни в школе -
<<Спортивный калейдоскоп} в
компьютерной обработке

в течение года Спортивный актив
школы

ежемесячно

6 Работа с родителями yчашlихся:
Тематические род}Iтелъские собрания на
темы:

,/ <Воспитание правильной осанки

у детей>
,/ <Распорядок дня и двигательный

режим школьника)
,/ <Здоровье наших детей - в нашр{х

делаю>

Родительские
собрания

Классные
руководители

Проведение спортивЕых мероприятий с в течение года Учителя физической



культуры Классные
руковод,Iтели

у{астием рOдителеи

ХозяйствеЕные
Текущий косметический ремоrrr

В течение годаКонтроль за правильным храЕением
спортинвеIrгаря

Учителя физической
купьтуры

В течение
зимяего сезона

Текущий ремонт сtIортинвентаря,
лыжных приЕадIIежно стей_
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Руководитель ШСК кСтарт>> о

спортзilJIа


